
ＰＰＦという唯一無二のメソッド

ＰＰＦは人の生まれ持った個性である「生年月日」を用いて、それぞれの性質を理解し、成
長させる唯一無二のオリジナルメソッドです。

個性 × 環境 個性×

・自分らしさ
・自信
・行動力

・克服する力
・努力する力
・粘り強さ

自分らしさを活かしたい人
コミュニケーションを成長させたい人

のためのメソッドです。

ＰＰＦは開発者の「悩み」が始まりです。
営業時代に売ることが出来て、マネジメントを命じられることになった
のですが、売るのと育てるのでは全く違うことに直面しました。

ＰＰＦ誕生のきっかけ

自分のやり方で教
えても理解してく
れない・・・

直ぐにモチベー
ションが下がって

しまう

楽しそうじゃない 成績が上がらない

日々忙しくしている中、体調を崩し、生理が7カ月止まっていることにすら
気づいていなかった自分に唖然とし、退社を決意。

「人」について学びました。

陰陽五行をベースとし、面接・組織作り、営業推進などの手伝いをし

3万人の統計を取り作られたのが「ＰＰＦ」です。

営業の結果、面接での成果、退社率の低下などを得て今

色々な現場で活用されています。



初級講座

中級講座

上級講座１

上級講座２

・3分類の違いモチベーションの違い
・タイプ別育て方の違い
・好きな人苦手な人
・嬉しいこと
・やってはいけない関わり方

・12分類の違い
・理解し易い指示の出し方
・タイプに合った決断の仕方
・やる気になる話し方
・行動に繋がる会話のポイント
・達成し易い目標設定
・自分らしい行動
・ストレスに陥ったときと回避法

・生まれ持った性格の違い
・自分らしくない状態に陥っている時
・性格の伸ばし方・克服すること
・幸福を継続するパートナーシップ
・愛し続けられるパートナーの選び方
・友人に望むことと関わり方
・自分らしい仕事の選び方
・自分らしさを発揮出来る働き方

・目上に望むこと
・目上との関わり方
・望まない目上との関わり方
・理想の将来像
・将来像に合った目標の持ち方
・目下と望むこと
・目下との関わり方
・継続して必要とされる人になる方法

基本的な人の性質の違いと
性質に合った育て方の基礎が

理解出来ます。

3時間×3回
¥55,000

（テキスト代込み・税別）

実践的な性質の活かし方が
理解出来ます。

2時間30分
¥22,000

（テキスト代込み・税別）

個性の伸ばし方・人との関わり方
人に惑わされないパートナー選びが

理解出来ます。

2.5時間×10回
¥180,000

（テキスト代込み・税別）

自分に合った目上目下との関わり方
が理解出来て、将来どのように

成長していくことが自分らしいのかが
理解出来ます。

2.5時間×８回
¥120,000

（テキスト代込み・税別）

ＰＰＦ講座

ＰＰＦはパーソナルプロファイリングの略で、生涯変わることのない生年月日によって、人の性質
を分類し、コミュニケーションと自己実現に特化したオリジナルメソッドです。

子どもの個性を
理解したい！

彼に好かれるに
はどうすれば
いいの？

部下がやる気にな
るにはどうすれば
いいんだろう？

自信を持って目標
達成出来る自分に
なりたい！

私はどんな生き方
が合っているの？

人は毎日９０００回もの「選択」をして生きています。
自分らしさを理解した選択をして後悔の無い生き方を手に入れましょう！

そしてほとんどのことが「コミュニケーション」で解決されていきます。
人に合った関わり方を覚えましょう！



認定講師資格

分野を決める

・新しい仕事を捜している人

・人に喜ばれる仕事がしたい人

・副業を捜している人

・リモートで仕事がしたい

・人と関わることが好き

・子育てしながら働きたい

決して簡単に資格が取れるとは言いません。
ただ、生涯使えるコミュニケーションスキルを身に着けて
それが仕事になるとしたら、素敵なことじゃないですか？

ＰＰＦ協会では・・・

経済的自立がしたいと考えている人
人に感謝される仕事がしたい人

を捜しています。

認定講師カリキュラム

自己紹介作成 ９０分ＰＤＦ作成 講義練習

カリキュラムは至ってシンプルです。即仕事が出来るよう講師として

仕上げていく実践的なもので、その人の個性を活かし、考え方・話し方のクセを

改善していくものなので ｏｎｅＯＮｏｎｅ での講座を実施しています。

疑似講座を実施し、合否を判断します。
受験料 ¥7,000（税別）

講座時間 ２回╱月 ¥30,000/月（税別）

最短で4ヵ月程度、やる気次第で期間は短縮することが可能です。



ＰＰＦの実績

丸紅株式会社 社内コミュニケーション研修
伊藤忠商事コーチング
ソニー生命保険研修
株式会社ミッシーボーテ 社内コミュニケーション研修
住友生命 武蔵小杉支社 所長向け部下育成コンサルティング
薬師寺運動器クリニック研修
ベスリクリニック研修
撮影スタジオハピリィ株式会社コンサル

など

埼玉県 狭山教育委員会 子どもが輝くコミュニケーション 講演
ひかり幼稚園 子どもが輝く褒め方叱り方 講演
西初石小学校 子どもが輝くコミュニケーション 講演
油面小学校 子どもが輝くコミュニケーション 講演
千葉県旭市市内小中教育職員向け公園 講演
福島県南相馬市社会福祉協議会 講演
大東文化大学 教育学部向け 講演
横浜市都筑小学校 講演
株式会社レティシア イベントにて講演
埼玉県立川越西高等学校 講演
上毛新聞ＴＲサービス 子育て講演
株式会社 ベルマーク主催 経営者向けコミュニケーションセミナー
横浜市立和泉小学校 講演
株式会社ハーベスト 起業セミナー
戸塚支部 教育歓迎会 講演
横浜市立汲沢中学校 講演
住友生命新潟支部 営業向け講演
横浜市 安全教育振興会 子育て講演
キッズルームナビ 川崎・柏子育て相談会
福山市男女共同参画フォーラム2012 子育て講演
塩谷郡塩谷町小学校 講演
横浜市戸塚支部 幼稚園PTA講演
横浜市青葉台小学校 PTA講演
株式会社エネオスフロンティア 城北地区大会講演
新潟県小出商工会議所 2代目社長のコミュニケーション講演
青少年育成ふじみ野市民会議 講演
ニッポン自動車整備「職場を活性化するコミュニケーション」講演
青少年育成つくばみらい市民会議
「子どもたちがさらに輝くためのコミュニケーション」講演
大手商社にて管理職向けコーチング

開発者 今村園子ご挨拶

人材育成のための会社 (有)ガーデンチャイルドを立ち上げ16年
が経過しています。
営業時代の経験と子育ての経験でＰＰＦを20年以上開発し続けて
いますが、仕上がることはなく、死ぬまでアップデートし続けてい
こうと思っております。

大人になってから自信が持てない人は子どもの頃の育ち方に大き
く影響していることを痛感し、光文社にて「ベビーメッセージ」の販
売もしていますが、大人になってから、自分らしく育っていない人
がどのように修正出来るのかも伝えていきたいと思い、ＰＰＦ講座
を実施しています。
これからの課題は多くの人にＰＰＦをお届けするために、
人に貢献したいという考えを持ちながら、経済的自立をする認定
講師を多く輩出することだと思い2020年より、
認定講師カリキュラムを新たに構築しました。

一人でも多くの人がＰＰＦによって自信を持ち行動出来るようまず
は、還暦までの数年間走り続けていきたいと思っております。


